
Sintomas
Congestão nasal

Tosse

Má-disposição

Dor de garganta

Corrimento nasal

Espirros

Rinorreia

Duração

Dor generalizada

Suores/arrepios

Exaustão extrema

Fadiga/fraqueza

Febre

Dor de cabeça

Comichão nos olhos, 
nariz ou garganta

Padrão sazonal

Garganta irritada

Dor facial

Mau hálito

Constipação
Sim

Sim

Sim

Frequentemente

Sim

Sim

Pode ser espessa e 
amarela

5-7 dias

Ligeira

Rara

Rara

Sim

Sim

Gripe
Sim

Sim

Sim

Ocasional

Ocasional

Turva

2-3 semanas

Sim, frequentemente 
severa

Sim

Inicial e prominente

Sim

> 38,5ºC, 3-4 dias

Sim

Sim

Rinite alérgica
Sim

Sim

Sim

Sim

Clara e fina

Episódica

Ligeira/sim

Sim

Sim

Sinusite
Sim

Sim

Ocasional

Sim

Sim

Espessa e amarela a 
verde

Perpétua, se não for 
tratada

Ligeira

Sim

Baixa

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Medicamentos Não Sujeitos a Receita Médica. Livostin colírio está indicado no 
tratamento sintomático da conjuntivite alérgica (conjuntivite clássica e primaveril) 
com diagnóstico médico prévio. Contra-indicado em doentes com hipersensibilidade 
à substância activa ou a qualquer dos excipientes. Contém cloreto de benzalcónio que 
pode causar irritação ocular. Os doentes em tratamento não devem utilizar lentes de 
contacto moles (hidrofílicas). Livostin solução para inalação por nebulização está 
indicado no tratamento sintomático da rinite alérgica perene ou sazonal com 
diagnóstico médico prévio. Hipersensibilidade à substância activa ou a qualquer dos 
excipientes. Deve ser administrado com precaução em doentes com insu�ciência 
renal. Contém cloreto de benzalcónio como conservante, podendo causar 
tumefacção da mucosa nasal, especialmente quando utilizado durante longos 
períodos. Evitar o consumo de bebidas alcoólicas durante o tratamento com Livostin. 
Leia atentamente o folheto informativo. Em caso de dúvida ou persistência dos 
sintomas, consulte o seu médico ou farmacêutico.
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